
Langlaufkarte Achensee

Achenkirch  Maurach  Pertisau  Steinberg  Wiesing

Achensee Tourismus  Im Rathaus 387  6215 Achenkirch am Achensee
Tel.: +43 (5246) 5300-0  Fax: +43 (5246) 5333

info@achensee.info  www.achensee.info

AKTIV  SPORT

LANGLAUFSCHULE 
3 Tage Grund- und Technikkurs,   
Skatingkurs, Privatunterricht

LANGLAUFWORKSHOPS 
Nordic Cruising, LL-Technik

BIATHLON 
Laser Biathlon, Gäste Biathlon

SCHNEESCHUH- 
WANDERUNGEN

LANGLAUF- UND   
SCHNEESCHUHVERLEIH 

LANGLAUFAUS-
RÜSTUNG/MODE  
von Löffler und Fischer

 LERNEN      LEIHEN      KAUFEN       

Christoph Leithner, 6213 Pertisau 36eSchischule Pertisau

sport@leithner.info

www.sport-leithner.at

Tel. +43 5243 5363-63

Fax +43 5243 5363-60

www.facebook.com/achenseetourismus  www.twitter.com/tvbachensee
www.flickr.com/achenseetourismus  www.youtube.com/TVBAchensee

Loipen in Maurach am Achensee Loipen in Pertisau am Achensee Loipen in Pertisau am Achensee

Die Ausarbeitung und Beschreibungen aller in dieser Karte angeführ-
ten Loipen und Pisten erfolgten nach bestem Wissen und Gewissen 
des Herausgebers. Dennoch kann keine Garantie für die Richtigkeit 
und Vollständigkeit der Angaben übernommen werden. Die Benüt-
zung dieser Angaben erfolgt auf eigenes Risiko. Soweit gesetzlich 
zulässig, wird eine Haftung für etwaige Unfälle und Schäden jeder Art 
aus keinem Rechtsgrund übernommen. Stand: Februar 2014

Notrufnummern:
112 Internationaler Notruf | 122 Feuerwehr | 133 Polizei | 144 Rettung | 140 Bergrettung

Langlaufeldorado Achensee

Mehr als 200 Kilometer wettkampftauglicher Loipen (teilweise beschneit) 
ziehen sich durch das Hochtal rund um den Achensee, der wie ein Fjord 
zwischen dem Rofangebirge im Osten und dem Karwendelgebirge im 
Westen eingebettet ist. Skater wie auch Anhänger des klassischen Stils 
finden ein hervorragend und vielfach ausgezeichnetes Loipensystem 
mit Strecken unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. Einsteiger können 
auf der speziellen Übungsloipe in aller Ruhe lernen, wie man bremst, die 
Spur wechselt und einen ordentlichen Notsturz hinlegt. Wer seinen Vierbei-
ner mitnehmen möchte, kommt auf einer eigens ausgewiesenen Hundeloipe nieman-
dem ins Gehege. Besonderer Tipp: Die Loipen durch die sanft ansteigenden Karwen-
deltäler, die direkt an Pertisau grenzen und in denen urige Almen zur Einkehr locken. 

Seit 2010 gibt es am Achensee acht barrierefreie Loipen für Schlittenlanglauf. Rollifahrer 
können sich mit ihren Schlitten in spezielle Spuren einfädeln und auf rund 41 Kilometern 
die Winterlandschaft am Achensee genießen. Wer sich mit der neuen Wintersportart 
vertraut machen möchte, erhält einen Leihschlitten und Tipps vom Lehrer der Skischulen 
in Maurach und Pertisau. 

Das Schneevergnügen in knapp 1.000 Metern Höhe ist von Mitte Dezember bis Mitte 
April möglich.

Loipe in Wiesing

FIS-Verhaltensregeln für Skilangläufer

Die FIS-Verhaltensregeln für Skilangläufer finden Sie auch unter www.oesv.at

1. Rücksichtnahme auf andere Langläufer
Jeder Langläufer muss sich so verhalten, dass er keinen anderen gefährdet.

2. Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik
Markierungen und Signale/Hinweisschilder sind zu beachten. Auf Loipen ist in der an-
gegebenen Richtung und Lauftechnik zu laufen.

3. Wahl der Spur
Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der äußerst rechten Spur gelaufen werden. 
Langläufer in Gruppen müssen in der rechten Spur hintereinander laufen. In „Freier 
Technik“ ist rechts zu laufen.

4. Überholen
Überholt werden darf rechts oder links. Der vordere Läufer braucht nicht auszuweichen. 
Er sollte aber ausweichen, wenn er gefahrlos ausweichen kann.

5. Gegenverkehr
Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen. Der abfahrende Langläufer hat 
Vorrang.

6. Stockführung
Beim Überholen, Überholtwerden sowie bei Begegnungen sind die Stöcke eng am Kör-
per zu führen.

7. Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhältnisse
Jeder Langläufer muss, vor allem auf Gefällstrecken, seine Geschwindigkeit und sein 
Verhalten dem Eigenkönnen, den Geländeverhältnissen, der Verkehrsdichte und der 
Sichtweite anpassen. Er muss einen ausreichenden Sicherheitsabstand zum vorderen 
Läufer einhalten. Notfalls muss er sich fallen lassen, um einen Zusammenstoß zu ver-
hindern („Notsturz“).

8. Freihalten der Loipen
Wer stehen bleibt, muss die Spur verlassen! Ein gestürzter Langläufer hat die Spur mög-
lichst rasch freizumachen.

9. Hilfeleistung
Bei Unfällen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht
Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob Verantwortlicher oder nicht, muss im Falle eines 
Unfalles seine Personalien angeben.

Verwöhnhotel Kristall
6213 Pertisau am Achensee
Tel.: +43 (5243) 5490, info@kristall-pertisau.at
www.kristall-pertisau.at

Wellness & Spa auf 1.800 m2

[Der perfekte Langlauf & Wellness Urlaub]

Loipeneinstieg: Sportplatz Buchau (M1)
Diese Loipe läuft in Richtung Norden, am Campingplatz vorbei und führt leicht anstei-
gend bis zum Prälatenhaus. Die Loipe führt flach bis zum Ausgangspunkt retour.
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Loipe Buchau 2,5 km 14 hm

Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe führt auf den Feldern Richtung Sportplatz Pertisau.
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Übungsloipe Pertisau 1,6 km 18 hm

Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe führt zuerst leicht ansteigend durch das Falzthurntal bis zur Falzturnalm und 
in Folge mit leichten Steigungen bis zur Gramaialm und zurück zum Ausgangspunkt.
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Loipeneinstieg: Hotel Huber Hochland (M2)
Über leicht gewellte Wiesen führt diese Loipe Richtung Eben und wieder zum Ausgangs-
punkt zurück.
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Loipeneinstieg: Dorfzentrum Maurach (M3)
Diese Loipe führt über die Felder nach Seespitz und von dort über die Lärchenwiese mit 
leichten Anstiegen zum Ausgangspunkt retour.

0 3,4 km21
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Loipe Lärchenwiese 3,4 km 44 hm Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe führt durch den Wald ins Tristenautal und über Wiesen zurück zum Aus-
gangspunkt.
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Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe ist anspruchsvoll und deshalb nur geübten Langläufern zu empfehlen. 
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Loipeneinstieg: Dorfzentrum Maurach (M3)
Die Loipe im Zentum von Maurach ist für Anfänger, die das Bremsen und andere 
Langlauftechniken erlernen möchten, bestens geeignet.
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Loipeneinstieg: Seespitz (M4)
Diese Loipe geht durch den Wald nach Maurach oder Pertisau, mit schönen Ausblicken 
auf den Achensee. Sie ist mit den Anstiegen und Abfahrten nicht zu unterschätzen. Die 
Panoramaloipe verbindet die Orte Maurach und Pertisau und bietet Anschluss zum Loi-
pennetz Maurach und Pertisau.
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Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe führt zuerst durch den Wald und dann leicht ansteigend bis zur Pletzachalm. 
Von dort geht die Loipe den Bach entlang bis zur Gern Alm und wieder zurück.
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Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe führt über die Felder durch Pertisau und wieder zurück zum Ausgangspunkt.
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Loipeneinstieg: Tanzcafé Laterndl (P2)
Auf dieser Loipe ist es möglich seinen Vierbeiner an der Leine mitzunehmen.
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Loipeneinstieg: Thiergarten (W1)
Diese Loipe führt Richtung Westen, dem Thiergarten entlang bis knapp vor die HTL- 
Schule in Jenbach. In Schleifen führt die Loipe wieder zum Ausgangspunkt retour. 

Loipe Buchbergl 3,1 km 36 hm

Loipeneinstieg: Langlaufzentrum Pertisau (P1)
Diese Loipe ist die anspruchsvollste Loipe in der Ferienregion Achensee und deshalb nur 
geübten Langläufern zu empfehlen. Die Loipe führt stehts ansteigend ins Tristenautal.
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Loipen in Steinberg am Rofan

Loipeneinstieg: Pulverermahd (S2)
Mit dieser Loipe bietet man einen zusätzlichen Schwierigkeitsgrad in Steinberg an. Die 
Loipe Pulverermahd lässt sich sehr gut mit der Guffertloipe kombinieren.
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Loipen in Steinberg am Rofan

Loipeneinstieg: Raiffeisenbank (S1)
Diese Loipe führt erst in Richtung Festhalle, weiter in Richtung Achenkirch und dann 
wieder zurück zum Ausgangspunkt.
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Loipeneinstieg: Almgasthof Huber (A2), Raiffeisenbank (S1)
Die Guffertloipe verbindet die Orte Achenkirch und Steinberg und bietet somit den An-
schluss an das Loipennetz Achenkirch und Steinberg. Die anspruchsvolle Loipe führt 
teilweise durch den Wald und über Wiesen.
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Loipeneinstieg: Raiffeisenbank (S1)
Diese Loipe führt über Wälder und Wiesen leicht ansteigend Richtung Rofanlifte II und 
weiter hinter der Silberwaldhütte abfallend über Wiesen. Nach der Querung der Ge-
meindestraße führt die Dorfloipe in einer Schleife über Wiesen und Felder weiter. Nach 
der Schleife geht die Loipe den gleichen Weg zum Loipeneinstieg retour. 
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Loipeneinstieg: Sportplatz Buchau (M1)
Diese Loipe führt Richtung Süden, am Tennisplatz vorbei und weiter über flache Felder 
bis nach Seespitz. Von dort führt die Loipe durch die Mauracher Felder zurück zum Aus-
gangspunkt.
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Loipen in Achenkirch am Achensee

Loipeneinstieg: Sparmarkt Eder (A1)
Diese Loipe führt über Wiesen durch das Tal Richtung Norden, vorbei am Annakircherl 
und am Sportplatz bis zur „Schmiede Moser“. Nach der Überquerung der Dorfstraße 
bei der „Schmiede Moser“ ist die Ortsloipe Achenkirch auch eine Verbindungsloipe zur 
Guffertloipe, die bis nach Steinberg am Rofan führt.
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Loipeneinstieg: Sparmarkt Eder (A1)
Diese Loipe führt über Wiesen Richtung Achensee und in Folge weiter durch lichten Wald 
am Ufer des Oberaubaches (im Winter trocken). Nach der Überquerung des Baches geht 
die Loipe auf dem Talboden des Oberautales zum Zielpunkt. Über die Wiesen führt die 
Loipe wieder Richtung Achensee und schließlich zum Ausgangspunkt zurück.
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Loipeneinstieg: Unterautal (A4)
Diese Loipe führt am Eingang des Unterautales rechts und später links vom Winterwan-
derweg entlang des Unteraubaches bis zur Querung einer Brücke. Zum Ausgangspunkt 
führt die Loipe durch den Wald zurück.
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Loipeneinstieg: Fuchs Brand (A3)
Vom Aufstieg beim Annakircherl führt die Loipe zur „Fuchs“ und dann teilweise durch 
den Wald zum „Brand“ und parallel über die große Schleife retour zum Ausgangspunkt.
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Loipe Fuchs Brand 5,8 km 164 hm
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