FAMILIEN RESURI**‘

AM ACHENSEE TIROL

SPORT SPIEL . SPASS

vom 06.08.2022 - 12.08.2022

B —— z




(nur mit Anmeldung am Vorabend bis 20:00 Uhr tiber lhr Tablet)

AM ACHENSEE.TIROL

gFAML[EN‘RESZURT**“‘ Babyprogramm fiir Kinder von 0 - 2,99 Jahre

(Betreuung) Tiglich von 9:00 - 20:00 Uhr (im Kinderclub)

Auch fiir Thren noch ganz kleinen Nachwuchs bieten wir im Familienresort Buchau liebevolle Betreuung an.
Sie konnen Thr Baby oder Kleinkind unbesorgt in die Hande unserer erfahrenen und padagogisch geschulten
Betreuerinnen geben.

Genieflen Sie sorglos die kinderfreie Zeit, gehen auf Entdeckungstour oder ruhen sich einfach aus.

Bitte immer Bekleidung fiir drauflen mitbringen, wenn Sie lhr Kind abgeben mochten.




FAMILIEN &/ RESORT***S . .
Allgemeine Informationen
AM ACHENSEE.TIROL
4 )

Allgemeines:

« Alle Programme und die Betreuung sind tiber Tablet oder Thr Handy im Vorhinein zu buchen
- Bitte geben Sie Threm Kind immer Bekleidung fiir draulen mit und cremen Sie lhr Kind bei Bedarf ein.
« Kurzfristige Programménderungen aufgrund des Wetters oder der Teilnehmerzahl sind moglich.
Bitte Info am Tablet beachten!
- Den Kindern zuliebe dtirfen keine kranken Personen in den Kinderclub.

Kinderpass

« Fiir die Betreuung im Kinderclub, bitte den Kinderpass ausfiillen und abgeben,
da er fiir uns wichtige Daten enthdlt

(gilt fir alle Kinder zwischen 0 und 12 - bei Programmen im Kinderclub)

« Wir iibernehmen die Verantwortung fiir Thre Kinder nur, wenn der
Kinderpass ordnungsgemafd ausgefiillt ist.

Fred’s Swim Academy (Montag bis Freitag) Kostenpflichtig!

« Anmeldung tber Tablet oder IThr Handy

« Baby- und Kleinkindschwimmen (ab 4 Monate bis 4 Jahre): 10:00-10:30

« Schwimmbkurs fiir Anfanger (ab 4 Jahre): 10:40-11:30

« Wit Bitten Sie den Innenbereich des Schwimmbades wahrend des Schwimmkurses freizuhalten.

Bergewshni

kinderhotels.com



FAMILIEN J/ RESORT*+*+ . e
Kll‘lderdubprogl‘amm fur Klnder ab 3 Jahre (mit Kinderpass und Outdoorbekleidung)

Wir Bitten um Anmeldung uiber lhr Tablet.

AY ACHENSEE. TIROL
Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

( Smiley im Restaurant tiglich Start: 08:30 Uhr )

Dienstag und Donnerstag MINI K]Cker fiir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren, Treffpunkt um 09:00 Uhr im Theater (mit eigener Anmeldung + Beglei

( Tanzen im Kinderclub taglich Start: 09:30 Uhr )

—_ I Kinderclub- Sandburgenbau- Piraten- . . Tierischer
Tierisch was los! backerei wettbewerb NaturforSCher vormittag Splele Im Freien Spaziergang
Start: 10:00 Uhr 1. Start: 10:00 Uhr Start: 10:00 Uhr Start: 10:00 Uhr 10
Start: 10:00 Uhr Start: 10:00 Uhr Daver: 15-2 Stunden Daver: 15-2 Stunden Start: 10:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Dauer: 1,5-2 Stunden Dauer: 1,5-2 Stunden - Dauer: 1,52 Stunden auer: nee Dauer: 1,5-2 Stunden

( Kinderschwimmkurs im WassErleben Start: 10:40 Uhr (fiir Kinder von 4 bis 8 Jahre - mit eigener Anmeldung) Kostenpflichtig! )
( Donnerstag Modeleisenbahn und Carrera Bahn im 5. Stock Hauptgebiude Start: 13:00 UHR BIS 13:40 UHR (mit Begleitperson

] Hexen und Zauberer Kreatives Indianer Wasserspafl _ _ _ )
Schrumpffolie : 1 i : auf der Kinderclubterrasse [l Dinosauriernachmitta Glitzertattoos
Nachmittag estaiten mit Nachmlttag (Badebekleidung S
Start: 14:00 Uhr Naturmaterialien itbri Start: 14:00 Uhr Start: 14:00 Uhr
Start: 14:00 Uhr Start: 14:00 Uh Start: 14:00 Uhr mitbringen)
Dauer: 1 Stunde tart: 14:00 Uhr s Start: 14:00 Uhr Dauer: 1-2 Stunden Dauer: 1 Stunde
Dauer: 1-2 Stunden Dauer: 1-2 Stunden auer:; inde Dauer: 1-2 Stunden
( All-Inklusive Ponyreiten Taglich auler Samstag Start: 15:00 Uhr jeweils 10 Minuten (mit eigener Anmeldung) )
Eltern-Kind Eltern-Kind Eltern-Kind Eltern-Kind Eltern-Kind Eltern-Kind Eltern-Kind
Basteln _ Basteln Basteln Basteln Basteln Basteln Basteln
Wollpomponfiguren mit Wg'kenlsch‘e'm Stiftehalter Tassen gestalten sandbilder Tiirschilder Schultiite basteln
Start: 16:30 Uhr Start~als6t-§(])1Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr
Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde im Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde DE{uer: 1 Stunde une[i_ ]: Stunde Dauer: }: Stunde
im Theater Theater im Theater im Theater im Theater m fheater m Theater
) ) Flotti Karotti & Wackelzahndosen :
Bobby-Car Rennen Spieleolympiade Krone basteln andere Spicle gestalten Ballspiele Aqua beads
Start: 16:30.Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr Start: 16:30 Uhr
Dauer: 40 Minuten Dauer: 1 Stunde Dauer: 40 MInuten Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde Dauer: 40 Minuten

Tanzen mit Smiley oder Smiline im Kinderclub (ohne Eltern) Sonntag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
(bei schonem Wetter auf der Kinderclub Terrasse, dann ist das Tanzen auch zusammen mit den Eltern moglich) Start: 17:10 Uhr ca. 20 Minuten

Malwettbewerb [l Luftballonspiele Domino Day Wusntz(i:h;ﬁffgigons Kino im Kinderclub: [l schmuck basteln [l Bewegungsspiele
Start: 19:00 Uhr Start: 19:00 Uhr Start: 19:00 Uhr Star% 19:00 Uhr Staft‘:}\:gzglg%hr Start: 19:00 Uhr Start: 19:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde Daue.r: 1.Stun de Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde

Treffpunkt fiir alle Aktivititen und die Betreuung vor dem Kinderclub (ausgenommen Smiley, Mini Kicker, Programmaénderungen vorbehalten

Ponyreiten, Eltern-Kind basteln, Modeleisen- und Carrerabahn und Schwimmbkurs) e

Wir bitten Sie immer Outdoor-Bekleidung mitzubringen. R
Eltern-Kind Basteln, Carrerabahn und Schwimmkurs mit eigener Anmeldung am Tablet




FAMILIEN & RESORT****S

AM ACHENSEE.TIROL

Samstag

Sonntag

Wir Bitten um Anmeldung tiber lhr Tablet.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Maxiprogramm fiir Kinder ab 7Jahre (ohne Aufsichtsplicht)*

Freitag

10:00 - 12:00 Uhr Fufiball- Schule Treffpunkt 10:00 Uhr im Theater
(mit Anmeldung, ab 6 Jahre)

ponnerstag Modelleisenbahn und Carrera Bahn ims. stock Hauptgebiude Start: 13:00 UHR BIS 13:40 UHR (ANMELDUNG)

4 N\ ) N[ B ; N\ ( Perlenarmbander
i3 Experimente Window Color malen 58%‘33/.3%' mﬁ machen
Wii Just Dance Start: 13:00 Uhr Start: 09:30 Uhr Dauer: 1 Stunde, Start: 09:30 Uhr
Start: 09:30 Uhr Dauer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde in c}er VIP-Lounge 'Daciler\:/?PSIEunde'
Dauer: 1’Stunde Treffpunkt: in der VIP-Lounge in der VIP-Lounge \____(mit Anmeldung) Y, n der vir-Lounge
T'”effp}lrkkt: mI1dT heater (mit Anmeldung) (mit Anmeldung) (" Kreativvormi ttag h Fimo
(mit Anmeldung) 7 < Start: 10:30 Uhr Start: 10:30 Uhr
> < XBox (" Backen ) Dﬂ]hlel(ri:n1 dg%’&%e' Dal,lelrj: 1kStundek.in3 Theater
124 . f mit Unkosten, Kinder unter
start: 1500 %t]ﬁ'r?c(l)eum Start: 10:30 Uhr \_ (mit Anmeldung) ) | Tahre it Begleicperson)
Teller gestalten Treffpunkt. im Kino Dauer: 15 Stunden e XBox N mit Anmeldun
Start: 10:30 Uhr (mit Anmeldung) Treffpunke: vor dem Theater | | Sart: 13:00 & 16:00 Uhr Tretboot fahren
Dauer: 1 Stunde / \_ (mit Anmeldung) ) Dauer: 1 Stunde Start: 14:30 & 15:45
Treffpunkt: im Theater . Ve S\ Treffpunkt: im Kino Dauer: 1 Stunde
(mit Anmeldung) Csﬁ'rlgoégg ]6%5 Wii Mario Kart >—,(W)—< Treffpunkt: an der Rezeption
\_ Y, Dauer: ca. 40 Minuten Start: 13:00 & 14:00 Uhr Médchen gege”hJ ungs \___(mit Anmeldung)
im Theater Dauer: 1 Stunde SDtaall;te:rﬁ:g?ug d; " Tischkicker Turnier \
Marsl:mgrlllows L (mit Anmeldung) Treffpunkt: im Theater Treffpunke: in der VIP-Lounge Start: 16:30 Uhr
wunschluftballoons :  (mit Anmeldung) ) \___(mitAnmeldung) ___J Dayer;( 4odMn|1ul§en
und viel Spaf3 Traumfdnger s ) Schmuck und N im Kinderclu
Start: 15:00 Uhr ge.sta}ltenh Meerjungfrauen- Kettenanhanger aus , ] <
Dauer: 1,5 Stunden SDtart 16~<S>0 U o schwimmen Schrumpffolie Meerjungfrauen-
an der RIKI AIm auer: 1 Stunde Start: 16:00 & 17:00 Uhr Start: 15:00 & 15:30 Uhr schwimmen
\_(mitAnmeldung) ) Tre"fP“Pk: m :gnderclub 1 Stunde Schwimmbad Dauer: 30 Minuten Start: 16:00 & 17:00 Uhr
> <\ (mit Anmeldung) \_ (mitAnmeldung) ) im Kindelrglub 1Stunde Sch\?gmmbad
. . . - e N mit Anmeldun > (mit Anme ‘ung} <
Tsgcker Tapner Flingo Tretboot fahren | (~ Bilow Schleim | Knetseife
Dauer: 40 Minuten Dswm 17:00 Uhr Start: 15:00 & 16:15 Uhr Start: 17:00 & 17:30 Uhr Start: 17:00 & 17:30 Uhr
e 4 auer: ca. 1 Stunde Dauer: 1 Stunde Dauer: 30 Minuten Dauer: 30 Mi
im Kinderclub an der Rezeption Treffpunkt:an der Rezeption )auer: 3 ute auler: 30 Minuten
(mit Anmeldung) (mit Anmeldung) ﬁ?mit Anmeldungg in qler VIP-Lounge Treffpunkt: in der VIP-Lounge
\_ J / \__(mit Anmeldung) J/ \___ (mitAnmeldung) /

( gungle Speed )
tart: 09:30 Uhr

Dauer: 1 Stunde,

in der VIP-Lounge

\_ (mit Anmeldung) Y,

( Backen A
Start: 10:30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: im Theater
\_(mit Anmeldung) __/

(" Wii Just Dance )
Start: 13:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

Treffpunkt: im Theater

\_ (mit Anmeldung) J

é chturesnaP )
Die Fotoralley
Start: 13:00 Uhr
Dauer: 40 Minuten
Treffpunkt: im Kinderclub
\ (mit Anmeldung)

S
( Geo Caching )
Start: 14:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Treffpunkt: an der RIKI Alm

\_ (mit Anmeldung) Y,

Cocktailschule
Start: 15:00 & 16:30 Uhr
Dauer: 1 Stunde
VIP-Lounge

(" Nagel Design
Start: 09:30 & 10:00 Uhr
Dauer: 30 Minuten
Treffpunkt:
in der VIP-Lounge
> (mit Anmeldung) <
Die perfekte
nute
Start: 10:30 Uhr
Dauer:1 Stunde
Treffpunkt: VIP-Lounge
> (mit Anmeldung) <
Go-Kart Rennen
Start: 13:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Treffpunkt: Hoteleingang
> (mit Anmeldung] :
Zauberschule
Start: 14:00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
im Theater
Kosten: €40,- pro Kind
> (mit Anmeldungz <
Lianderpuzzle gestalten

Start: 15:00 Uhr

(mit Anmeldung) Y,

1Stunde in der VIP-Lounge
\__(mit Anmeldung) /

Dusch-Jelly machen
Start: 16:00 & 16:30 Uhr
30 Minuten VIP-Lounge

(mit Anmeldung)

Bingo
Start: 19:30 Uhr

Dauer: ca. 40 Minuten

Treffpunkt:
im Theater

Familienkino:

Lebens
Start: 20:15 Uhr ) Treffpunkt:
Dauer: ca-. 15 Stunden in der VIP-Lounge
im Theater (mit Anmeldung)

Kino:
,Die Schule der
magischen Tiere”
Start: 19:15 Uhr
Dauer: ca-. 1,5 Stunden
im Theater

Wetten, dass ...
Start: 20:00 Uhr
Dauer: ca. 45 Minuten

Kino:
Luca“
Start: 19:15 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden
im Theater

Poolparty
Start: 19:30 Uhr
Dauer: ca. 15 Stunden
Treffpunkt:
Schwimmbad Innenpool

Kino:
,Die Croods - Alles auf
Anfang”

Start: 1915 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden
im Theater

Lagerfeuer
an der
RIKI Alm
Start: ca. 20:00 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
an der RIKI Alm

Kino:

,Die Pfefferkorner und
der Schatz der Tiefsee”
Start: 19:15 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden
im Theater
Pixel
Schlussel-
anhanger
Start: 20:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
in der VIP-Lounge

(mit Anmeldung)

Mini Disco
Start: 20:00 Uhr
Dauer: 45 Minuten
im Theater

Zaubershow
Start: 20:00 Uhr
Dauer: ca. 30 Minuten
Treffpunkt: im Theater

* Elternfreie Zone aufler bei der Zaubershow, Modelleisenbahn und Carrera Bahn
Wir bitten um Anmeldung fiir alle Aktivitdten am Vortag {ber Ihr Tablet

Alle Programme haben eine eigene Anmeldung!.

(auBgenommen Kino, Bingo, Zaubershow, Mini Disco und Lagerfeuer)

Programmanderungen vorbehalten

FTeT v

kinderhg




FAMILIEN & RESORT****¢

Teenieprogramm fiir Teens ab 10 Jahre (ohne Aufsichtsplichty*

Wir Bitten um Anmeldung tiber lhr Tablet.

AM ACHENSEE.TIROL

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00 - 12:00 Uhr Fufiball- Schule Treffpunkt 10:00 Uhr im Theater
(mit Anmeldung, ab 6 Jahre)

ponnerstag Modelleisenbahn und Carrera Bahn ims. stock Hauptgebude start: 13:00 UHR BIS 13:40 UHR (ANMELDUNG)

r r - o r N\ j N 3 '
Teller gestalten | [ Handyhiillen gestalten | [ Window Color malen ) : perlenarmbander Jungle Shesd. ( Nagel Design )
Start: 10:30 Uhr Start: 11:00 Uhr Start: 09:30 Uhr Beaut tm’lhe Start: 09:30 Uhr Dauer: 1 Stunde, Start: 09:30 & 10:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Dauer: ca. 1 Stunde Dauer: 1 Stunde prart: 09:30 Uhr Dauer: 7 Stunde, in der VIP-Lounge Dauer: 30 Minuten
3 i . . N 4 mn der -Lounge . .
Treffpunkt: im Theater im Theater . Treffpunkt in der VIP-Lounge der VIP-Loung \___(mitAnmeldung) __/ Treffpunk:
(mit Anmeldung) (_ (mit Anmeldung) in der VIP-Lounge (mit Anmeldung) > (mit Anmeldung) < ( Backen h ) % '(?nc,lf 2:#;'{332% )
p— L / mit Anmeldun i Start: 10:30 Uhr
("Freundschaftsbander (= N S ( 9 _J\ < fimo Dauer: 15 Stund (" Di A
| i Start: 10:30 Uhr auer: 15 Stundaen Die perfekte
kntipfen Eg(pe.r: Toel]}hte é Backen N\ Kreativvormittag ) Dauer: 1 Stunde, im Theater Treffpunkt: im Theater Nlljmute
Start: 14:00 Uhr e B e Start: 10:30 Uhr Start: 10:30 Uhr qgnaﬂ?e'“%ﬁ?f'éb Kig&egggger %W Start: 10:30 Uhr
Dauer: 1 Stunde Treffpunkt: in der VIP-Lounge Dauer: 15 Stunden D%}n‘elgi:nhgf,gl'&%e' \ ! (mit Anme dunpg) ) ) Teenie- Treff Da#:%igﬂfie
Treffpunke: an der RIKI Alm \_ (mit Anmeldung) ) Treffp}mkt: im Theater (mit Anmeldung) > - < Start: 14:00 Uhg in der VIP-Lounge
> (mit Anmeldung) < Ve N\ \’ (mit Anmeldung) __/ > e < T-shirt gestalten Daﬁ'&:ﬂﬁgﬁmen : (mit Anmeldung) :
rirl\l/leanr S&”&%@?ﬁiﬁ- Start: 1 )éc? &? 1X 00 Uh Wii Mario Kart ) Ig?:i_og ﬁniqr Dswrf: 13:(])\?'. uhr \___(mitAnmeldung) _/  Zauberschule
b ] , C tart: 13: 4: r Start: 13:00 & 14:00 Uhr =14 augr. 40 Minuten 7 = N\
alloons und viel Spaf Dauer: 1 Stunde Daver- 1 Stunde Dauer: ca. 3 Stunden im Theater Geo Caching Start: 14:00 Uhr
ikl I v T s mrdan |\ cming ) | Samusotn || pavers 2 sunden
- J mit Anmeldun i : im Theater
an der RIKI Alm %‘A]% ww A Treffpunkt: an der RIKI AIm .
\___ (mitAnmeldung) J ( Teenie-Treff Tretboot fahren XBox Tretboot fahren mit Anmeldun Kosten: €40,- pro Kind
C oo ) Start: 14:30 Uhr Start: 15:00 & 16:15 Uhr Start: 13:00 & 16:00 Uhr Start: 14:30 & 15:45 Uhr mﬁﬁ >[_u£u_g}_<ml Anmeldun
Start: 16:00 Uh Dauer: ca. 3 Stunden Daver:1Stunde Dauer: 1 Stunde Daver:1Stunde Start: 15:00 & 16:30 Uhr DuschJelly machen
Start; 16 Stundg an der RIKI Alm Treffpunkt: an der Rezeption Treffpunkt: im Kino Treffpunkt: an der Rezeption Daver: 1 Stunde Start: 16:00 & 16:30 Uhr
an der RIKI Alm \_ (mitAnmeldung) F% \_ (mit Anmeldung) ) (mit Anmeldung) y VIP-Lounge 30 Minuten VIP-Lounge
\__(mitAnmeldung) A TI?Chtem’(lilS Bilou Schleim ) mit Anmeldung) J \_(mit Anmeldun
- : - raumranger Olympiade Meerjungfrauen- Tischtennis Olympiade
(" Tischkicker Turnier ) gestalten Star}é: 17'35 Uhr Start: 17:00 & 17:30 Uhr Schlwifqmen Start: 17;15){)11? ng;g%i‘écgfru
Start: 17:00 Uhr Start: 16:00 Uhr Dauer: 30 Minuten Dauer: 30 Minuten Start: 16:00 & 17:00 Uhr Dauer: 30 Minuten Daver: 1Stund
Dauer: 40 Minuten Dauer: 1 Stunde  Treffpunkt: ; : 1 stunde Schwimmbad Treffpunkt: auer: 1 Stunde
in der VIP-Lounge
im Kinderclub Treffpunkt: im Kinderclub in der Kletterhalle : (mit Anmeldung) in der Kletterhalle reffpunkt: an der RIKI Alm
- \_ (mit Anmeldung) \___(mit Anmeldung) (mit Anmeldung) ) \___(mit Anmeldung) __/ \__(mit Anmeldun

] Kino: Kino: Kino: Kino:
Bingo ,Die Schule der Luca“ ,Die Croods - Alles auf ,Die Pfefferkdrner und
Start: 19:30 Uhr magischen Tiere” Start: 19:15 Uhr Anfang der Schatz der Tiefsee”

Start: 19:15 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden

Start: 19:15 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden

Start: 19:15 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden

Dauer: ca. 40 Minuten

Dauer: ca-. 15 Stunden
Treffpunkt:

im Theater

im Theater im Theater im Theater im Theater
Wetten, dass ... Lagerfeuer Pixel ~
Tenkino, Start. 26:00 U Poolparty %n der Schlussel- Cocktails & Karaoke Zaubershow
SING- Die Show deines R Start: 19:30 Uhr anhanger in der VIP-Lounge
. . ] g . 90
Y Dauer: ca. 45 Minuten X RIKI Alm o0, Start: 20:00 Uhr
Lebens Dauer: ca. 15 Stunden Start: 20:00 Uhr Start: 20:00 Uhr -
Start: 2015 Uhr ~ Treffpunke: Treffpunkt: Start: ca. 20:00 Uhr Dauer: 1 Stunde Dauer: 1,5 Stunden Dauer: cla; 30 Mlll:uten
Dauer: ca- 15 Stunden mn QerAVIP—Iicc)lunge Schwimmbad Innenpool Dauecr 15 Stu?den in der VIP-Lounge in der VIP-Lounge Treffpunkt: im Theater
im Theater (mit Anmeldung) an der RIKI Alm (mit Anmeldung)
* Elternfreie Zone aufier bei der Zaubershow, Modelleisenbahn und Carrera Bahn Programmé‘mderungen vorbehalten e ——— v
Wir bitten um Anmeldung fiir alle Aktivititen am Vortag iiber Ihr Tablet nterne pa
(auflgenommen Kino, Zaubershow, Bingo, Mini Disco und Lagerfeuer) - ‘

Alle Programme haben eine eigene Anmeldung!.



FAMILIEN & RESORT****¢

AM ACHENSEE.TIROL

Montag

Aktiv Programm

Dienstag

Samstag Sonntag
(" Stand Up Paddeling 1\ [ I%g%lndclellian h
SDtart: 08:00 Uhr Start: 08:00 Uhr
auer: 1 Stunde Dauer: 1 Stunde
\_ an der Rezeption Treffpunkt:
(Yoga Sonnengrufd am ) wm
See Yoga Sonnen-
Start: 09:00 Uhr grufd am See
Dauer: 30 Minuten Start: 09:00 Uhr
an der Seewiese

Dauer: 30 Minuten
an der Seewiese
Wasserfall-
runde
Start: 10:00 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt:

Fahrradtour
nach Achenkirch
Start: 10:00 Uhr

Dauer:2,5 Stunden
an der Rezeption

A D

Kletterausweis
Start: 10:00 &
11:00 Uhr

Familienyoga
Start: 15:00 Uhr

_Dauer: 45 Minuten Dauer: 1 Stunde
im Bewegungsraum Treffpunt: in der
bei der Reithalle 9 Kletterhalle )
_J
(" Kletterausweis ) (" Riickenfit )
Start: 16:00 Uhr Start: 14:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde Dauer: 50 Minuten
Treffpunkt: _ Treffpunkt:
\__an der Rezeption im Bewegungs-
betretites raum bei der
Training im \___Reithalle __/
Fitnessraum Progressjve
Start: 17:00 Uhr uskel-
Dauer: 1 Stunde entspannung

Start: 15:00 Uhr
Dauer: 30 Minuten
Treffpunkt:

im Bewegungs-
raum bei der
Reithalle

Kletterausweis
Start: 16:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

Treffpunkt:
im Fitnessraum
ohne Anmeldung

Bingo
Start: 19:30 Uhr
Dauer: ca. 40 Minuten
Treffpunkt: im Theater

ohne Anmeldung Treffpunkt:
\_ filr die ganze Familie ) :an der Rezeption :
(" Familienkino: ) etreutes
,SING- Die Show deines Training

im Fitnessraum
Start: 17:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

Lebens*
Start: 20:15 Uhr
Dauer: ca-. 15 Stunden

im Theater _ Treffpunkt:
ohne Anmeldung im Fitnessraum
\_fiir die ganze Familie / \ohne Anmeldung/

Riickenschule
Start: 09:00 Uhr
Dauer: 40 Minuten
im Bewegungsraum

Entspannung
und Balance
Start: 10:00 Uhr
Dauer: 40 Minuten
im Bewegungsraum
bei der Reithalle

Waldwichteltag
Start: 10:00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Rezeption

\

Kletterausweis
Start; 11:00 Uhr,
13:15 & 14:15 Uhr
Dauer: 1 Stunde
in der Kletterhalle

)

\

Bogensport fiir
Anfanger

Start: 13:30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
am Parkdeck 3

Bogensport fiir
Fortgeschrittene
Start: 15:00 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: Parkdeck 3

Aqua Gymnastic
Start: 09:00 Uhr
Dauer: 40 Minuten
im Schwimmbad
Nordic Walking
Start: 10:00 Uhr
1,5 Stunden
an der Rezeption

Start: 13:00 Uhr Dauer:
1 Stunlcqle

Start: 13:15 & 14:15 Uhr
Dauer: 1 Stunde

in der Kletterhfe;lle

Bogensport fur

gAn?fnger

Start: 13:30 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden

effpunkt: P deck

Erlebnisspaziergang zum
Wasserfall -
Ganseblitmchen und
Spitzwegerich warten auf
Dich!

Start: 14:00 Uhr
Dauer: 4 Stunden
an der Rezeption

Bogensport fiir
For%gesa*nrittene
Start: 15:00 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Treffpunkt: Parkdeck 3

Lagerfeuer
an der RIKI Alm
Start: 20:00 Uhr

1,5 Stunden RIKI Alm
ohne Anmeldun
ur di Famili

( Tom )( Michi )( Anna )( Karin/Walter )( Kinderclub )( Kathrin ) Programménderungen vorbehalten

Mittwoch

Stand Up Paddeling
Start: 08:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

an der Rezeption
>

J
Yoga )
Start: 09:00 Uhr

Dauer: 40 Minuten
im Bewegungsraum

Waldwichteltag
Start: 10:00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Rezeption

Biketour in die Gramai

Start: 10:00 Uhr ab 10 Jahre

Dauer: 3 Stunden
Treffpunkt:

(Familienprogramme & Sportprogramme (fiir Erwachsene & Jugendliche ab 10 Jahre.)) Wir bitten um Anmeldung iiber lhr Tablet

Donnerstag Freitag

Stand Up Paddeling
Start: 08:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
an der Rezeption

(" stand Up Paddeling h
Start: 08:00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
\__an der Rezeption )

Dauer: 40 Minuten im Bewegungsraum

(Yoga Sonnengrufd am )
See

Start: 09:00 Uhr

Dauer: 30 Minuten

Qi Gong
Start: 09:00 Uhr

an der Seewiese

Rund um den
Achensee

(Zur Gaisalm und mit
dem Schiff retour)

Bauch, Beine, Po
Start: 10:00 Uhr
Dauer: 40 Minuten
Treffpunkt:

im Bewegungsraum

Start: 10:00 Uhr
Dauer: 4 Stunden
an der Rezeption

Tour zum Airrofan (ab 10 Jahre)
Start: 10:00 Uhr
Dauer: 3 Stunden an der Rezeption

Traktorfahrt

Start: 13:00 & 13:30 Uhr

Stretch & Relax :
an der Rezeption Start: 11:00 Uhr Dauer: 30 Minuten
Ve o N Dauer: 40 Minuten vor dem Hoteleingang
Bogﬁﬂsé’.ﬁ’égrur \ im Bewegungsraum PAS Y,
.13 . " ( )
Dgfg}_- 11§'35(t)ulrj1}c]lgn f Bogensyort fiir Anfanger h
\_Treffpunkt: Parkdeck 3/ Datar gzé‘t’u‘,ﬁ';;n : -
( Hochsei ]garten ) \_ Treffpunkt: Parkdeck 3 Y, g}:‘larn:v%gg(a)”ﬂﬂ%
Start: 13:30 & 15:30 Uhr | ) | Dauer: 4 Stunden
Dauer- 15 Stunden Nacken-Schulter Yoga e e
Treffpunkt: Start: 15:00 Uhr P
an der Rezept.ion Dauer: 60 Minuten
Treffpunkt:
Bodyshape im Bewegungsraum bei der Reithalle -
Start: 15:00 Uhr Dauer: Booensnort fur I?)ancje ]Elt
50 Minuten . (ab 10 Jahre)
im Bewegungsraum Fogi%%swzoglﬁﬁne Start: 15:00 Uhr
Bogensport fir Dauer: 1,5 Stl&nden Pzgkdeck 3 Be\?\?e N:l'r?ustreaqlm
Fortgeschrittene Klangentspannun —
Start: 15:00 Uhr sentsp g . Yoga
Dauer: 1,5 Stunden Start: 16:00 Uhr Dauer: 30 Minuten Start: 16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkdeck 3 im Bewegungsraum bei der Reithalle 1 Stunde Bewegugsraum
( Blackroll Faszien Y\ (* __ betreutes "\ ( betreutes Training
Training Training im Fitnessraum Start: 17:00 Uhr 1 Stunde
Start: 16:00 Uhr Start: 17:00 Uhr i) (ST
Dauer: 50 Minuten Dauer: 1 Stunde ohnelAnmeldun
\___im Bewegungsraum Treffpunkt: im Fitnessraum > S
( betreutes \_ ohne Anmeldung Y, Zaubershow
Training im Fitnessraum| (" Mini Disco h Start: 20:00 Uhr
Start: 17:00 Uhr Start: 20:00 Uhr 30 Minuten
Dauer: 1 Stunde Dauer: 45 Minuten im Theater
Treffpunkt: im Fitnessraum im Theater ohne Anmeldung _ohne Anmeldung
\___ohne Anmeldung  J \__ fur die ganze Familie ) \_fiir die ganze Familie

Der BEWEGUNGSRAUM befindet sich BEIM REITSTALL




